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                                                          Утверждено 

решением педагогического совета  

   от «30» августа 2022 г. 

   протокол № 1 

   Директор МБОУ ООШ № 33 

  ___________ Е. В. Доронина 

 
 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

основной общеобразовательной школы № 33    

для учащихся 1-4 класса,  

реализующих ФГОС НОО И ФГОС НОО - 2021  

в 2022-2023 учебном году 

 

Пояснительная записка 
 

1. План внеурочной деятельности МБОУ ООШ № 33 разработан в 

соответствии с федеральными и региональными нормативными 

документами: 

 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 г. № 

373, в редакции приказа Минобрнауки России от 11.12.2020 г. № 712; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 14.07.2022 г. № 47-01-13-12008/22 «О 
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формировании учебных планов и планов внеурочной деятельности для 

образовательных организаций на 2022-2023 учебный год». 

 

         Внеурочной - является деятельность, осуществляемая в рамках, 

отличных от классно-урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы НОО. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная    

деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

образовательном учреждении, формами реализации внеурочной 

деятельности в школе являются работа кружков, секций, спортивных клубов 

с организацией экскурсий, конференций, соревнований, творческих 

проектов, поисковых и научных исследований, театрализованных 

представлений, выставок детского творчества, олимпиад, социально-

значимых проектов. 

           Тип внеурочной деятельности -  оптимизационная модель. В ее 

реализации принимают участие все педагогические работники учреждения 

(классные руководители, зам. директора по ВР, социальный педагог, педагог-

психолог, учителя-предметники).  

   Координирующую роль выполняет классный руководитель в 

соответствии со своими функциями и задачами: 

-   взаимодействует с педагогическими работниками; 

- организует в классе воспитательный и образовательный процесс, 

оптимальный для развития потенциала личности обучающихся в рамках 

деятельности общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 

школьного и классного самоуправления; 

- организует социально-значимую и творческую деятельность 

обучающихся; 

-   ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности в рамках 

несистемных занятий. 

 

2. Задачи внеурочной деятельности: 

 

 обеспечение условий для благоприятной адаптации ребёнка к 

школе 

 оптимизация учебной нагрузки обучающихся 

 улучшение условий для развития ребёнка 

 учёт возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей обучающихся 

 становление основ гражданской идентичности и мировоззрения 

обучающихся 
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 развитие творческих и интеллектуальных способностей 

обучающихся, возможность развития способностей одарённых 

детей и детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся 

 укрепление физического и духовного здоровья обучающихся 

 

3. Тематика внеурочной деятельности: 

План состоит из 6 относительно самостоятельных разделов, каждый из 

которых предполагает организацию определённого вида внеурочной деятельности 

учащихся 1 - 4 классов и направлена на решение своих собственных 

педагогических задач.  

 Классный час «Разговор о важном» (цикл классных часов для 

обучающихся). 

 Дополнительное изучение учебных предметов (углубленное 

изучение учебных предметов, учебно-исследовательская и 

проектная деятельность, региональный/этнокультурный 

компонент и др.). 

 Формирование функциональной грамотности. 

 Профориентационная работа (предпринимательство/ 

финансовая грамотность). 

 Развитие личности и самореализация обучающихся 

(творческое и физическое развитие, др.). 

 Комплекс воспитательных мероприятий. 

 

4. План внеурочной деятельности предназначен для реализации в 1-

4 классах муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения основной общеобразовательной школы № 33 

Красноармейского района Краснодарского края реализующих 

ФГОС НОО и ФГОС НОО-2021 в 2022-2023 учебном году.  

       Продолжительность учебного года: 

- в 1 классе 33 учебных недели; 

- во 2- 4 классах 34 учебных недели.  

       Для обучающихся, посещающих занятия в организациях 

дополнительного образования (спортивных школах, музыкальной школе и 

других), количество часов внеурочной деятельности по школе может быть 

уменьшено. 

      Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, 

чем через 45-60 минут после окончания учебной деятельности.  

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут. 

В таблице-сетке часов плана внеурочной деятельности указаны какие 

занятия (системные или несистемные) проводятся при реализации каждого 

направления. 

В соответствии с требованиями внеурочная деятельность организована 

по направлениям развития личности  
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-спортивно-оздоровительное («Азбука безопасности», «Юные 

шахматисты») 

-духовно-нравственное («Азбука православия») 

-социальное («Родная Кубань») 

-общеинтеллектуальное («Основы финансовой грамотности») 

-общекультурное («Кубанский фольклор») 

и предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие, кроме этого направления внеурочной 

деятельности учитывают этнокультурные потребности в рамках изучения 

истории кубанского казачества, традиций, быта и обрядов, работа по 

экологическому воспитанию юных жителей Кубани, путешествия по 

родному краю, военно-патриотическая и спортивная работа. 

 

Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности, для ее 

реализации используется оптимизационная модель (на основе оптимизации всех 

внутренних ресурсов образовательного учреждения). 

 

Таблица-сетка часов плана внеурочной деятельности 1 класса представлена в 

Приложении 1. 

 

Таблица-сетка часов плана внеурочной деятельности 2 класса представлена в 

Приложении 2. 

 

Таблица-сетка часов плана внеурочной деятельности 3 класса представлена в 

Приложении 3. 

 

Таблица-сетка часов плана внеурочной деятельности 4 класса представлена в 

Приложении 4. 

 

Таблица-сетка часов плана внеурочной деятельности 2-4 класса представлена 

в Приложении 5. 

 

 

Предполагаемые результаты реализации программы 

 

1. Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных 

знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): 

приобретение  школьниками знаний  об этике и эстетике повседневной 

жизни человека; о принятых в обществе нормах  поведения и общения; об 

основах здорового образа жизни; об истории своей семьи и Отечества; о 

русских народных играх; о правилах конструктивной групповой работы: об 

основах разработки социальных проектов и организации коллективной 

творческой деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения 

и обработки информации; о правилах проведения исследования. 
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2. Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения 

школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной 

реальности в целом): развитие ценностных отношений школьника к 

родному Отечеству, родной природе и культуре, труду, знаниям, своему 

собственному здоровью и внутреннему миру. 

 

3. Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта 

самостоятельного социального действия): школьник может приобрести 

опыт исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной 

деятельности с другими детьми. 

 

 

 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям плана 

внеурочной деятельности школы. 

 

 

 

 

Директор МБОУ ООШ № 33                                           Е. В. Доронина 
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Приложение № 1 

 
                                 Утверждено 

решением педагогического совета  

от «30» августа 2022 г. 

протокол № 1 

Директор МБОУ ООШ № 33 

___________Е. В. Доронина 

 

 

 

Таблица-сетка часов 

плана внеурочной деятельности МБОУ ООШ № 33 

Красноармейского района 

для 1 класса, реализующего ФГОС НОО  

на 2022-2023 учебный год 

 

Тематика  внеурочной 

деятельности 

Факультатив, кружок, 

общественно-полезная практика 

Класс 

1 

«Разговор о важном» Классный час «Разговор о важном» 

 

1 

Дополнительное изучение 

учебных предметов 

История и культура кубанского 

казачества 

0,5 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Читательская грамотность 0,5 

Математическая грамотность 0,5 

Профориентационная работа Основы финансовой грамотности 0,5 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся. 

Самбо 1 

Комплекс воспитательных 

мероприятий. 

Проект «Орлята России» 1 

ИТОГО: 5 
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Приложение № 2 

 
                                 Утверждено 

решением педагогического совета  

от «30» августа 2022 г. 

протокол № 1 

Директор МБОУ ООШ № 33 

____________Е. В. Доронина 
 

 

 

Таблица-сетка часов 

плана внеурочной деятельности МБОУ ООШ № 33 

Красноармейского района 

для 2 класса, реализующего ФГОС НОО 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

Тематика  внеурочной 

деятельности 

Факультатив, кружок, 

общественно-полезная практика 

Класс 

2 

«Разговор о важном» Классный час «Разговор о важном» 

 

1 

Дополнительное изучение 

учебных предметов 

Естественнонаучная грамотность 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Читательская грамотность 0,5 

Математическая грамотность 0,5 

Профориентационная работа Основы финансовой грамотности 0,5 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся. 

 Шахматы 0,5 

Комплекс воспитательных 

мероприятий. 

Безопасные дороги Кубани. 1 

ИТОГО: 5 
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Приложение № 3 

 
                                  Утверждено 

решением педагогического совета  

от «30» августа 2022 г. 

протокол № 1 

Директор МБОУ ООШ № 33 

__________Е. В. Доронина 

 
 

 

 

Таблица-сетка часов 

плана внеурочной деятельности МБОУ ООШ № 33 

Красноармейского района 

для 3 класса, реализующего ФГОС НОО 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

Тематика  внеурочной 

деятельности 

Факультатив, кружок, 

общественно-полезная практика 

Класс 

3 

«Разговор о важном» Классный час «Разговор о важном» 

 

1 

Дополнительное изучение 

учебных предметов 

Естественно-научная грамотность. 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Читательская грамотность 0,5 

Математическая грамотность 0,5 

Профориентационная работа Основы финансовой грамотности 0,5 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся. 

 Шахматы 0,5 

Комплекс воспитательных 

мероприятий. 

Безопасные дороги Кубани. 1 

ИТОГО: 5 
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Приложение № 4 
 

 

                                  Утверждено 

решением педагогического совета  

от «30» августа 2022 г. 

протокол № 1 

Директор МБОУ ООШ № 33 

____________Е. В. Доронина 

 

 

 

Таблица-сетка часов 

плана внеурочной деятельности МБОУ ООШ № 33 

Красноармейского района 

для 4 класса, реализующего ФГОС НОО 

на 2022-2023 учебный год 
 

 

 

Тематика  внеурочной 

деятельности 

Факультатив, кружок, 

общественно-полезная практика 

Класс 

4 

«Разговор о важном» Классный час «Разговор о важном» 

 

1 

Дополнительное изучение 

учебных предметов 

Естественно-научная грамотность. 0,5 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Читательская грамотность 0,5 

Математическая грамотность 0,5 

Профориентационная работа Основы финансовой грамотности 0,5 

 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся. 

Театральная деятельность. 1 

Комплекс воспитательных 

мероприятий. 

Безопасные дороги Кубани. 1 

ИТОГО: 5 
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Приложение № 5 
 

 

                                Утверждено 

решением педагогического совета  

от «30» августа 2022 г. 

протокол № 1 

Директор МБОУ ООШ № 33 

___________Е. В. Доронина 

 

 

 

Таблица- сетка часов  

плана внеурочной деятельности МБОУ ООШ № 33  

Красноармейского района 

для 2-4 классов, реализующих федеральный государственный 

 стандарт начального общего образования 

 на 2022-2023 учебный год 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Форма Название Количество 

часов 

II III IV 

Общекультурное кружок «Кубанский 

фольклор» 
1 1 1 

Общеинтелектуальное кружок «Основы 

финансовой 

грамотности» 

  1 

Социальное кружок «Родная Кубань» 1 1  

Духовно- нравственное 

 

кружок Азбука православия 1 1 1 

Спортивно- 

оздоровительное 

кружок Юные  шахматисты 1 1 1 

кружок Азбука 

безопасности 

1 1 1 

Итого: 

 

5 5 5 
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